
                           
 
EDUCARE ALL’AFFETTIVITA’ 
ALLA PARITA’ DI GENERE E  
AL CONSENSO 
 
GUIDA PER FAMIGLIE 

 

 
In questa guida, esploreremo concetti fondamentali e attività pratiche per 
integrare l'educazione all’affettività, alla parità di genere e al consenso 
nella quotidianità familiare. 
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Perchè dovresti farlo? 
 
L'educazione affettiva riveste un ruolo cruciale nella formazione di individui 
equilibrati e consapevoli delle proprie emozioni. Investire tempo e risorse nella 
discussione aperta e consapevole dell'affettività in famiglia è fondamentale, poiché 
agisce come un potente strumento di prevenzione di comportamenti disfunzionali e 
relazioni affettive tossiche. 
 
In particolare: 
 

• Promuove la Consapevolezza Emotiva: 
Un individuo consapevole delle proprie emozioni è più in grado di comprendere e 
comunicare i propri sentimenti. L'educazione affettiva in famiglia aiuta i membri a 
riconoscere e accettare una gamma completa di emozioni, promuovendo una 
comprensione più profonda di sé stessi e degli altri. 
 

• Previene Comportamenti Disfunzionali: 
Una buona comprensione delle emozioni è fondamentale per prevenire 
comportamenti disfunzionali. I membri della famiglia imparano a riconoscere i 
segnali di stress, frustrazione o rabbia, sviluppando strategie costruttive per gestire 
tali emozioni invece di reagire impulsivamente. 
 

• Favorisce Relazioni Salutari: 
Investire nella discussione aperta e consapevole delle emozioni promuove relazioni 
affettive sane. I membri della famiglia imparano a esprimere affetto, a rispettare le 
emozioni degli altri e a collaborare nella gestione delle sfide emotive. 
 

• Favorisce l'Empatia e la Comunicazione: 
L'educazione affettiva sviluppa l'empatia, incoraggiando i membri della famiglia a 
mettersi nei panni degli altri e a comprendere le diverse prospettive emotive. Ciò 
crea un terreno fertile per la comunicazione aperta e genuina. 
 

• Previene Relazioni Affettive Tossiche: 
Una comprensione profonda delle emozioni è un antidoto efficace contro le 
relazioni tossiche. I membri della famiglia imparano a riconoscere segnali di 
controllo, manipolazione o mancanza di rispetto emotivo 
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Educazione all’affettività e alla parità di genere 
 

 
 
Promuovere una cultura delle emozioni, del rispetto reciproco e della parità di 
genere all'interno della famiglia è fondamentale per sostenere una crescita 
equilibrata dei tuoi figli.  
 
Ecco una serie di consigli pratici per favorire un ambiente familiare accogliente e 
inclusivo. 
 

• Ascolto Attivo: 
Dedica del tempo quotidiano per ascoltare attentamente i pensieri e i sentimenti dei 
tuoi figli senza interruzioni. Questo promuoverà un ambiente in cui si sentono liberi 
di esprimere sé stessi. E ascolta senza giudicare: quando i tuoi figli condividono le 
loro esperienze, cerca di ascoltare senza giudicare. Questo rafforza la fiducia e li 
incoraggia a condividere di più. 
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• Convalida delle Emozioni: 
Accetta e convalida le emozioni: indipendentemente dalla natura del sentimento, 
rassicura i tuoi figli che è normale sentirsi in un certo modo. Questo crea un senso di 
accettazione e comprensione. 
 
 

• Rifiuto degli stereotipi di genere: 
Favorisci un ambiente in cui ci si sente al sicuro per esprimere sé stessi, senza 
etichette. Esempio: evita di associare specifici giocattoli o attività a un genere. 
Incoraggia sia i bambini che le bambine a giocare con bambole e costruzioni per 
sfidare stereotipi e preconcetti. Non esistono giochi da maschi e giochi da femmine 
come non esistono colori da maschi e colori da femmine, etc. 
 
 

• Rituale di Condivisione: 
Introduci un rituale quotidiano o settimanale in cui ogni membro della famiglia può 
condividere un momento emozionante significativo. Questo rinforza il legame 
familiare attraverso la condivisione delle esperienze. 
 
 

• Etichette Emotive:  
Insegna ai tuoi figli il linguaggio emozionale per esprimere in modo più preciso ciò 
che provano, contribuendo a sviluppare una consapevolezza emotiva più sofisticata. 
 
 

• Tempo di Qualità: 
Dedica del tempo di qualità insieme: creare ricordi positivi e trascorrere del tempo 
insieme rinforza il legame emotivo familiare. Organizza attività che promuovano la 
connessione e la gioia. 
 
 

• Ruoli Familiari Condivisi: 
Rivedi e sfida i tradizionali ruoli di genere all'interno della famiglia. Coinvolgi tutti i 
membri nelle attività domestiche e distribuisci responsabilità in base alle 
competenze individuali, non al genere. Esempio: Coinvolgi tutti i membri nella 
preparazione dei pasti, dalla pianificazione del menu alla pulizia. Questo 
ridistribuisce i compiti domestici in modo equo, superando i tradizionali stereotipi di 
genere. 
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• Educazione all'Empatia: 
Insegna e pratica l'empatia con i membri della famiglia. Sottolinea l'importanza di 
comprendere e rispettare le esperienze e le prospettive degli altri, 
indipendentemente dal genere. Esempio: In occasione di una discussione familiare, 
chiedi a ciascun membro come si sente riguardo a un determinato argomento e 
cerca di comprendere le diverse prospettive, creando così un ambiente di empatia 
reciproca. 
 
 

• Coinvolgimento nelle decisioni Familiari: 
Coinvolgi tutti i membri della famiglia nelle decisioni importanti. Assicurati che le 
voci di ogni membro siano ascoltate e che le scelte siano prese collettivamente. 
Esempio: Coinvolgi tutti i membri della famiglia nella pianificazione di una vacanza, 
ascoltando e rispettando le preferenze di ognuno, dimostrando che le decisioni 
importanti sono prese collettivamente. 
 
 

• Promozione di Modelli Positivi: 
Sii un modello positivo: I bambini imparano molto osservando gli adulti. Offri 
modelli positivi di comportamento e rispetto reciproco. Sia che si tratti di 
condivisione delle responsabilità domestiche o di sostenere le aspirazioni individuali, 
mostra come il rispetto tra i generi sia una parte fondamentale di relazioni sane. 
Mostra come esprimere le emozioni in modo sano, comunicando apertamente i tuoi 
sentimenti e gestendo lo stress in maniera costruttiva. 
 
 

• Discussione Aperta sulla Sessualità: 
Promuovi la discussione aperta sulla sessualità e il consenso. Insegnare i principi del 
rispetto reciproco e del consenso contribuisce a sfidare norme patriarcali legate al 
controllo sessuale. Esempio: Organizza una conversazione aperta sulla sessualità, 
fornendo informazioni accurate e promuovendo la consapevolezza del consenso, 
contribuendo così a superare norme patriarcali legate al controllo sessuale. 
 
 

• Supporto alle Aspirazioni Individuali: 
Supporta attivamente le aspirazioni individuali dei membri della famiglia, 
indipendentemente dal genere. Valorizza e incoraggia le passioni, gli interessi e gli 
obiettivi personali di ciascun membro. Che si tratti di un hobby, una carriera o un 
sogno personale, mostra supporto e interesse. 
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Questi consigli sono progettati per incoraggiare la riflessione, la consapevolezza e 
l'azione nella creazione di un ambiente familiare che accoglie le emozioni e 
promuove la parità di genere. Integrare questi consigli nella vita quotidiana può 
contribuire a creare una famiglia in cui l'affettività è al centro, promuovendo la 
consapevolezza emotiva e la prevenzione di comportamento disfunzionali. 
 
 

Come puoi farlo concretamente?  
Ecco una proposta di attività per tutte le età 
 
Bambini (3-6 anni) 
In questa fase cruciale dello sviluppo, i bambini stanno iniziando a esplorare le 
emozioni in modo più consapevole. Le seguenti attività sono progettate per 
stimolare l'espressione emotiva e promuovere la comprensione dei sentimenti e la 
parità di genere: 
 

• La Ruota delle Emozioni: 
Crea una ruota con facce felici, tristi, arrabbiate, e altre espressioni emotive. Ogni 
giorno, chiedi al tuo bambino di indicare quale emozione sente in quel momento. 
Questo gioco aiuta i bambini a identificare e comunicare i propri sentimenti. 

• Teatro delle Marionette delle Emozioni: 
Realizza marionette con vari volti espressivi. I bambini possono usarle per 
rappresentare situazioni o sentimenti che vogliono esplorare. Questo incoraggia il 
gioco creativo e la discussione sulle emozioni. 

• La Scatola dei Sentimenti: 
Crea una scatola speciale in cui il tuo bambino può mettere disegni, giocattoli o 
oggetti che rappresentano le sue emozioni del momento. Questo fornisce uno 
spazio tangibile per esplorare e condividere i sentimenti. 

• Il Calendario delle Emozioni: 
Utilizza un calendario con immagini che rappresentano emozioni diverse. Ogni 
giorno, chiedi al tuo bambino di scegliere l'emozione che meglio descrive la sua 
giornata. Questo promuove la riflessione quotidiana sulle esperienze emotive. 

• Racconti Interattivi: 
Leggi libri con storie emotivamente coinvolgenti e discutine con il tuo bambino. 
Chiedi come si sentirebbero i personaggi in determinate situazioni e incoraggia il 
bambino a esprimere le sue emozioni. 
 
 
 



7 

• Esplorare i Colori delle Emozioni: 
Associa colori a emozioni specifiche (es. rosso per la rabbia, blu per la tristezza) e 
chiedi al tuo bambino di dipingere o scegliere vestiti in base al colore che riflette il 
suo stato emotivo. 

• Musicoterapia: 
Suona diversi brani musicali e chiedi al tuo bambino di descrivere come si sentono 
ascoltandoli. Questo aiuta a collegare le emozioni alla musica e stimola la 
comunicazione emotiva. 

• La Caccia al Tesoro delle Emozioni: 
Organizza una caccia al tesoro in casa o in giardino con indizi che rappresentano 
diverse emozioni. Ogni volta che trovano un indizio, parlate insieme dell'emozione 
corrispondente. 

• Giochi di Ruolo: 
Svolgete giochi di ruolo in cui interpretate situazioni quotidiane esplorando come ci 
si sente in diverse circostanze. Questo incoraggia la comprensione degli altri e 
l'empatia. 

• Coinvolgimento nella attività domestiche 
Coinvolgi i tuoi bambini nella attività domestiche quotidiane, come apparecchiare e 
sparecchiare la tavola, sistemare i propri giochi, riordinare, presentandoglielo come 
un gioco, ma soprattutto senza fare alcuna distinzione tra maschio e femmina! Tutti 
in famiglia possono collaborare insieme nelle attività quotidiane. 
 
 
Bambini (7-10 anni) 
In questa fase dello sviluppo, i bambini stanno acquisendo una maggiore 
comprensione delle emozioni e delle relazioni interpersonali. Le seguenti attività 
sono progettate per stimolare la riflessione e promuovere una comprensione più 
approfondita delle emozioni: 
 

• Mappa delle Emozioni: 
Crea insieme una mappa visuale delle emozioni, dividendo un foglio in sezioni per 
rappresentare diverse emozioni. Chiedi al tuo bambino di disegnare o scrivere 
esperienze personali sotto ciascuna emozione. 

• Il Diario Emotivo: 
Introduce un diario emotivo in cui il tuo bambino può annotare i propri sentimenti 
ogni giorno. Chiedi loro di riflettere su cosa ha scatenato determinate emozioni e 
come hanno gestito la situazione. 

• Giochi da Tavolo: 
Scegli giochi da tavolo che coinvolgono situazioni emotive, come "Indovina Chi? 
Emozioni." Questi giochi offrono un modo divertente per praticare l'empatia e la 
lettura delle espressioni facciali. 
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• Libri sulle Emozioni: 
Promuovi la lettura di albi illustrati sulle emozioni, che guidino il bambino nella 
conoscenza del suo mondo interiore. 

• Osservazione del corpo: 
Osservate come reagisce il corpo a diverse situazioni ed emozioni. Questo aiuta a 
comprendere il collegamento tra mente e corpo. 

• Il Gioco delle Situazioni: 
Scrivi diverse situazioni su cartoncini e mettili in una scatola. A turno, tirate fuori un 
cartoncino e discutete come si sentirebbero e come reagirebbero in quella 
situazione. 

• Il Complimento a Catena: 
Inizia una catena di complimenti in cui ogni membro della famiglia complimenta il 
successivo. Questa attività promuove la positività e il rafforzamento delle relazioni. 

• Coinvolgimento nella attività domestiche 
Coinvolgi i tuoi bambini nella attività domestiche quotidiane, come apparecchiare e 
sparecchiare la tavola, sistemare la propria camera, passare l’aspirapolvere, 
soprattutto senza fare alcuna distinzione tra maschio e femmina! Tutti in famiglia 
possono collaborare insieme nelle attività quotidiane. 
 
 
 
Preadolescenti (11-13 anni) 
In questa fase di transizione, i preadolescenti stanno sviluppando una maggiore 
consapevolezza delle emozioni e delle relazioni interpersonali. Le seguenti attività 
sono progettate per stimolare la riflessione e promuovere una comprensione più 
profonda delle emozioni: 
 

• Il Diario delle Emozioni: 
Tieni a portata di mano un diario delle emozioni della famiglia, in cui tutti i membri 
possano annotare le emozioni quotidiane e pensare a strategie per gestire le 
emozioni in modo costruttivo. 

• Cineforum: 
Guardate insieme un film e discutete delle emozioni dei personaggi, concentrandovi 
su come le situazioni influenzano le reazioni emotive. Questo esercizio incoraggia la 
lettura emotiva e la riflessione critica. 

• La Carta delle Virtù: 
Chiedi loro di creare una "carta delle virtù" elencando le qualità che ritengono 
importanti in sé stessi e negli altri. Questo incoraggia la riflessione su valori personali 
e relazionali. 
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• La Lista delle Attività di Benessere: 
Invita i ragazzi a creare una lista di attività che li aiutano a sentirsi bene quando sono 
stressati o giù di morale. Questo promuove la consapevolezza di strategie personali 
per il benessere emotivo. 

• Il Cartellone della Gratitudine 
Introduce il concetto di gratitudine attraverso un "journal delle gratitudini," in cui 
annotano cose per cui sono grati ogni giorno. Questo promuove la focalizzazione su 
aspetti positivi e la consapevolezza delle emozioni positive. 

• Coinvolgimento nella attività domestiche 
Coinvolgi i tuoi figli nelle attività domestiche quotidiane, come apparecchiare e 
sparecchiare la tavola, riordinare la propria camera, lavare i piatti, passare 
l’aspirapolvere, soprattutto senza fare alcuna distinzione tra maschio e femmina! 
Tutti in famiglia possono collaborare insieme nelle attività quotidiane. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 

Educazione al consenso 
 

 
 
Educare al consenso è essenziale per promuovere relazioni sane e rispettose. 
Insegna ai membri della famiglia l'importanza di rispettare le scelte personali degli 
altri e di garantire che ogni azione venga svolta consensualmente.  
 
Sii per primo un modello di comportamento rispettoso all'interno della famiglia. 
Mostra attraverso le tue azioni quotidiane come il consenso è integrato nelle 
relazioni, creando un ambiente familiare basato sul rispetto reciproco. Poi prova ad 
applicare questi consigli. 
 
 
1. Conversazione Aperta: 
Inizia una conversazione aperta sulla consapevolezza del consenso. Spiega 
chiaramente cosa significa e come si applica nelle relazioni quotidiane. Usa esempi 
semplici e pertinenti all'età dei membri della famiglia per rendere il concetto 
comprensibile. 
 
2. Rispetto per le Decisioni Personali: 
Sottolinea che ogni persona ha il diritto di prendere decisioni riguardo al proprio 
corpo, tempo e spazio. Discuti esempi concreti, come il diritto di dire "no" a un 
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abbraccio o di non voler condividere informazioni personali, e come tutti 
dovrebbero rispettare queste scelte. 
 
3. Giochi Educativi: 
Utilizza giochi educativi che coinvolgono situazioni di consenso. Ad esempio, giochi 
di ruolo in cui i membri della famiglia praticano come chiedere e rispondere 
affermativamente o negativamente a una richiesta, rafforzando il concetto in modo 
interattivo. 
 
4. Esplorare i Confini Individuali: 
Incoraggia una riflessione personale sui confini individuali. Chiedi ai membri della 
famiglia di identificare i propri limiti e di rispettare quelli degli altri. Questa 
autoconsapevolezza è cruciale per costruire relazioni basate sul consenso reciproco. 
 
5. Promuovere un Linguaggio Chiaro: 
Sottolinea l'importanza di esprimere in modo chiaro i propri desideri e limiti. 
Insegna che il linguaggio ambiguo può portare a malintesi, mentre una 
comunicazione chiara è fondamentale per garantire il consenso informato. 
 
6. Rispettare i Cambiamenti di Opinione: 
Enfatizza che il consenso può essere ritirato in qualsiasi momento. Insegnare che è 
normale cambiare idea e che ogni persona ha il diritto di revocare il consenso in 
qualsiasi momento. 
 
7. Sostenere l'Autonomia Individuale: 
Promuovi l'indipendenza e l'autonomia individuale. Insegnare che le persone hanno 
il diritto di prendere decisioni autonome sulla propria vita e che il consenso è un 
elemento chiave in ogni interazione. 
 
8. Rispetto dei Limiti Fisici: 
Focalizzati sul rispetto dei limiti fisici individuali. Insegna che ogni persona ha il 
diritto di decidere chi può toccare il proprio corpo e in quali circostanze. Sottolinea 
che è sempre accettabile dire "no" a qualsiasi tipo di contatto fisico non desiderato. 
 
9. Imparare a Conoscere il Proprio Corpo: 
Incoraggia la conoscenza del proprio corpo. Aiuta i membri della famiglia, in 
particolare i più giovani, a comprendere le parti del corpo, a chiamarle con i loro 
nomi corretti e a riconoscere quando qualcosa non è confortevole o appropriato. 
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10. Conversazioni sul Corpo e sulle Sue Funzioni: 
Promuovi conversazioni aperte sul corpo e sulle sue funzioni. Spiega l'importanza di 
comprendere le trasformazioni corporee attraverso le diverse fasi della vita, 
contribuendo a creare consapevolezza e rispetto per i cambiamenti fisici. 
 
11. L'Autonomia nel Vestirsi: 
Insegna l'importanza dell'autonomia nella scelta degli abiti. Sottolinea che ogni 
persona ha il diritto di decidere cosa indossare, rispettando le proprie preferenze 
personali e il proprio stile individuale. 
 
12. Educazione alla Privacy: 
Parla dell'importanza della privacy. Spiega che ogni individuo ha diritto a un 
momento privato e che il rispetto della privacy è fondamentale, specialmente 
quando si tratta del proprio spazio personale, come il bagno o la camera da letto. 
 
13. Approccio Sensibile all'Intimità: 
Affronta il tema dell'intimità con sensibilità. Insegna che qualsiasi forma di intimità 
richiede consenso esplicito e che è essenziale rispettare i confini dell'altro per creare 
un ambiente in cui ci si senta sicuri ed empatici. 
 
14. Ascoltare i Segnali del Corpo: 
Incoraggia l'ascolto dei segnali del corpo. Spiega che è importante riconoscere 
quando ci si sente a disagio o quando si desidera interrompere un'attività fisica, 
enfatizzando che il rispetto dei propri limiti è prioritario. 
 
15. Educazione alla Sicurezza Online: 
Insegna l'importanza della sicurezza online in relazione al proprio corpo. Spiega 
come evitare condivisioni non consensuali di immagini o informazioni personali, 
sottolineando che il consenso online è altrettanto rilevante quanto offline. 

 

 


